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a)  Lesadolescents perdent leur sommeil par le travail, 1’école, 1a famille et
toutes les autres préoccupations de la vie quotidienne.

b)  Le sommeil nous rend résistant et plus intelligent. Une nuit de bon
sommeil aide a étre actif pendant toute la journée. Il faut dormir suffisamment.

d)  Lesommeil peut étre affecté par le travail, I’école, la famille et toutes les
autres préoccupations de la vie quotidienne.

e)  Ce sommeil paradoxal favorise la créativité.

f) Nous profitons d’un “bon sommeil” par diminuer le risqué des maladies.
On apprend mieux et on est en bonne humeur.

g)  oui, je dors bien. Je dors huit heures par jours.

A
b)

Jaipur, le 21 Mai 2022
Cher ami,

Comment ¢a va ? Je vais bien ici. Ca fait longtemps que je ne t’ai pas
écrit. Dans cette lettre, je vais te parler qu’est-ce qu’on doit faire pour étre en
bonne forme.

Pour vivre en forme et en bonne santé longtemps, il faut pratiquer
une activité physique ou jouer (un sport) comme le vélo, le gym, le tennis, le
jogging, la natation, le yoga etc. régulierement. La durée de chaque séance doit
étre au minimum d’une demi-heure. On ne doit pas prendre beaucoup de Fast-
food. On doit boire minimum dix verres d’eau par jour. L’activité physique
améliore la tolérance au stress et protége notre santé.

Réponds-moi, qu’est-ce que tu fais pour rester en bonne forme.
Ton ami




c)

Jaipur, le 21 Mai 2022
Cher Rahul,

Comment ¢a va ? Je vais bien ici. Ca fait longtemps que je ne t'ai pas
écrit. Dans cette lettre, je vais te parler de I’environnement : comment les gens
détruisent la planéte et a cause duquel on peut avoir beaucoup de problemes.

Il est nécessaire que nous conservions le climat en réduisant le
réchauffement par réduire l'usage de I'électricité, conserver de I'eau, planter
plus d’arbres et jeter les déchets et le gaspillage dans la poubelle couverte
pour préserver la qualité de I'air. A cause de la pollution de I'air, on peut avoir
des maladies comme des génes respiratoires, de la toux, des maux de gorge,
des maux de téte, des irritations des yeux etc.

Je souhaite que tout le monde comprenne l'importance de la
protection de l'environnement et prenne l’action stricte pour sauver la

planéte.
Amitié

Q:3
a) va revenir/ reviendra
b) a lu
c) vient de sonner
d) seront montés
e) Veuillez
) vais me coucher
) avait déja passée
Q:4
a) Le directeur lui dit << ne regardez pas la réponse.>>

b) Elle te demande si tu peux 1’envoyer la lettre.




c)  Jean me demande <<quel temps fait-il dans ta ville?>>
d)  Elenanous dit qu’elle va nous téléphoner ce soir.

e) Jetedisde voyager avec moi.

a) Comment a-t-il des cheveux ?
b)  avec quoi cuisine-t-elle ?

c) D’ou sont-ils arrives ?

d)  quel temps fait-il ?

e) Qu’est-ce qui est délicieux ?

a) au tien
b) la notre

c) les miens

d) la tienne
e) du votre
i 4
a) Nous contribuons au réchauffement de la terre par réduire 'usage

I’électricité, conserver de 'eau, planter plus d’arbres et jeter les déchets
gaspillage dans la poubelle couverte pour préserver la qualité de I'air.

b) Jules Verne est écrivain francais. “Le tour du monde en 80 jours”
c) Jean de la Fountaine a écrit Les fables . “Le lievre et |la tortue”.
d) La sécurité sociale(la sécu) est une organisation officielle visanta a

la sécurité matérielle des travailleurs et de leur famille en cas de maladie
d’accident du travail, de maternité, etc. et a leur garantir une retraite.

e) Pour rester en pleine forme, on peut boire beaucoup d’eau et man
des légumes et des fruits.




f)  Oui, je lis le journal. “ 1. éditorial 2. Lamétéo

g) Nous avons besoin pour nous inscrire dans une bibliothéque en France |l
fautavoir :

- Une piece d’identité
- Une autorisation des parents

- Une quittance d’électricité ou de loyer.

h) Onva a la phamacie pour acheter les médicaments.




