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7.शɮुध आदश[ कȧ तलुना सोने से और åयावहाǐरकता कȧ तलुना ताबँ ेसे Èयɉ कȧ गई है ? 

उƣर- आदश[, समाज के ͧलए उपयोगी होते हɇ l इनका समाज के उ×थान मɅ ͪवशषे योगदान होता है l इसके ͪवपरȣत 
åयावहाǐरकता मɅ केवल अपना ͪवकास व अपने Ǒहत कȧ भावना Ǒदखाई देती है l शɮुध सोना बहुत कȧमती होता है बिãक  
ताबँा नहȣं l इसीͧलए आदश[ कȧ तलुना सोने से और åयावहाǐरकता कȧ तलुना ताबँे से कȧ गई है l 

8.चाजीन ने कौन-सी ͩĐयाए ँगǐरमापणू[ ढंग से परूȣ कȧं, िजनसे लेखक Ĥभाͪवत हुआ ? 

उƣर -चाजीन ने बड़ ेअदब से मेहमानɉ का èवागत ͩकया l उÛहɅ देखकर वह खड़ा हो गया और उसने कमर झुकाकर 
Ĥणाम ͩकया l दो....झो....(आइए, तशरȣफ़ लाइए) कहकर èवागत ͩकया l उÛहɅ बठैने कȧ जगह Ǒदखाई l ͩफर उसने 
अगँीठȤ जलाई और उसपर चायदानी रखी l बगल के कमरे मɅ जाकर कुछ बरतन ले आया lतौͧलए से बत[न साफ़ ͩकए l 
य ेसारȣ ͩĐयाए ँउसने गǐरमापणू[ ढंग से परूȣ कȧ ंl ऐसा लगा ͩक वहाँ जयजयवतंी के èवर गूँज रहे हɉ l वहाँ का 
वातावरण अ×यतं शांत था और लखेक इससे Ĥभाͪवत हुआ l 
9. ‘टȣ-सेरेमनी’- मɅ ͩकतने आदͧमयɉ को Ĥवेश Ǒदया जाता था और Èयɉ ? 
उƣर - ‘टȣ-सेरेमनी’ मɅ शांǓत मÉुय बात होती है इसͧलए वहाँ तीन से अͬधक आदͧमयɉ को Ĥवेश नहȣं Ǒदया जाता l वहाँ 
इतनी शांǓत होती है ͩक चायदानी के पानी का खदबदाना भी सनुाई देता है l टȣ-सेरेमनी का उɮदेæय यहȣ होता है ͩक 
Ǒदमाग कȧ रāतार धीमी हो जाए और मन को चैन ͧमले l 
10.चाय पीने के बाद लखेक ने èवय ंमɅ Èया पǐरवत[न महससू ͩकया ? 
उƣर- चाय पीने के बाद लखेक के मन को अपार शांǓत महससू हुई l उसे लगा ͩक उसके Ǒदमाग कȧ रāतार बदं हो चुकȧ 
है  l उस ेएहसास होने लगा ͩक भतू और भͪवçय दोनɉ ͧमØया हɇ l उसको लगा ͩक वह अनतंकाल मɅ जी रहा है l यहाँ  
तक ͩक उसे सÛनाटा भी सनुाई देने लगा l इस Ĥकार टȣ-सेरेमनी ने उसे जीवन जीने कȧ कला ͧसखा दȣ l 

11.गांधीजी मɅ नेत×ृव कȧ अɮभतु ¢मता थी – उदाहरण सǑहत इस बात कȧ पिुçट कȧिजए- 
उƣर – गांधीजी ने अĥȧका मɅ अĒेंजी हुकूमत के ͨखलाफ़ लोगɉ को इकɪठा ͩकया था l ͩफर भारत आकर अĒेंजɉ के 
ͨखलाफ़ आवाज़ उठाई l गाधंीजी के अथक Ĥयासɉ के कारण परेू भारत कȧ जनता उनके साथ हो गई थी l उÛहɉने 
स×याĒह आंदोलन, असहयोग आंदोलन, दांडी माच[ और भारत छोड़ो जैसे आदंोलनɉ का नेत×ृव ͩकया तथा स×य और 
अǑहसंा जैस ेशाæवत मãूय समाज को Ǒदएl भारतीयɉ ने गांधीजी के नेत×ृव से आæवèत होकर उÛहɅ पणू[ सहयोग Ǒदया l 
इस Ĥकार èवतğंता आंदोलन कȧ सफलता से पता चलता है उनमɅ नेत×ृव कȧ अɮभतु ¢मता थी l 
12.आपके ͪवचार मɅ कौन-से ऐस ेमãूय हɇ, जो शाæवत हɇ ? वƣ[मान समय मɅ इन मãूयɉ कȧ Ĥासंͬ गकता èपçट कȧिजए- 
उƣर – शाæवत मãूय व ेहोत ेहɇ जो पौराͨणक समय स ेचले आ रहे हɉ, वƣ[मान मɅ भी हमारे समाज मɅ बस गए हɉ तथा 
भͪवçय मɅ भी हमारा Ǒदशा-Ǔनदȶशन करने मɅ सहायक हɉ l स×य, अǑहसंा, उदारता, ×याग, दया, सहानभुǓूत, भाईचारा, 
एकता जैस ेमãूय शाæवत मãूय हɇ l वƣ[मान समय मɅ इन मãूयɉ कȧ Ĥासंͬ गकता बनी हुई है l इन मãूयɉ मɅ ͬगरावट के 
कारण हȣ समाज का नǓैतक पतन हुआ है l लेͩ कन जो लोग वाकई सफलता के ͧशखर पर पहँुच ेहɇ, उनके उदाहरण से 
हम देख सकत ेहɇ ͩक आदश[ आज भी उतना हȣ महǂवपणू[ हɇ , िजतना पहले हुआ करत ेथे l 
13. लेखक के ͧमğ ने जापाǓनयɉ मɅ मानͧसक रोग के Èया-Èया कारण बताए?आप इन कारणɉ से कहाँ तक सहमत हɇ ? 
उƣर – जापान मɅ लोगɉ के जीवन कȧ रāतार बढ़ गई है l यहाँ कोई चलता नहȣं बिãक दौड़ता है l कोई बोलता नहȣं, 
बकता है l ये अमǐेरका स ेĤǓतèपधा[ करने लगे l एक महȣने का काम एक Ǒदन मɅ करने का Ĥयास करत ेहɇ l इससे वे 
तनावपणू[ िजदंगी ǒबताने लगत ेहɇ और इनका मानͧसक सतंलुन ǒबगड़ जाता है l इÛहȣं कारणɉ से जापान के अèसी  

 



 

 

फ़ȧसदȣ लोग मनोǽÊण हɇ l मɇ इन कारणɉ स ेपरूȣ तरह सहमत हँू Èयɉͩक मन को èवèथ रखने के ͧलए उसे शांत और 
तनावमÈुत रखना आवæयक है l 

14.लेखक के अनसुार स×य केवल वƣ[मान है, उसी मɅ जीना चाǑहए l लेखक ने ऐसा Èयɉ कहा होगा ? èपçट 
कȧिजए- 
उƣर – लेखक कहते हɇ ͩक अÈसर हम या तो गज़ुरे हुए Ǒदनɉ कȧ यादɉ मɅ उलझ ेरहते हɇ या भͪवçय के बारे मɅ 
सोचकर तनाव पालते हɇ l हम या तो भतूकाल मɅ रहत ेहɇ या भͪवçयकाल मɅ l असल मɅ दोनɉ काल ͧमØया है l एक 
चला गया है, दसूरा आया नहȣं है l हमारे सामने जो वƣ[मान समय है, वहȣ स×य है l हमɅ वƣ[मान मɅ जीना चाǑहए l 
वƣ[मान मɅ जीना सीखने स ेहȣ सहȣ सखु ͧमलता है l  
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