
 

भारतीय विद्यालय अल िादी अल कबीर(2026-27) 

कक्षा-दसिीीं विभाग: ह ींदी Date – 18.10.26 

QB     आत्मत्राण-      कवि – रिीींद्रनाथ टैगोर Note: Pl. file in portfolio 

नाम: __________________अनुभाग: _____अनुक्रमाींक: _____हदनाींक: __________ 

प्रश्न 1.कवि ककससे और क्या प्रार्थना कर रहा है? 

उत्तर-कवि ईश्िर-भक्त है, प्रभु में उसकी गहरी आस्र्ा है इसलिए कवि ईश्िर से प्रार्थना कर रहा 
है कक िह उसे जीिन रूपी मुसीबतों से जूझने की, सहने की शक्क्त प्रदान करे तर्ा िह ननभथय 
होकर विपवियों का सामना करे अर्ाथत ्विपवियों को देखकर डरे नहीीं, घबराए नहीीं। उसे जीिन में 
कोई सहायक लमिे या न लमिे, परींतु उसका आत्म-बि, शारीररक बि कमजोर न पडे। कवि अपने 
मन में दृढ़ता की इच्छा करता है तर्ा ईश्िर से विपवियों को सहने की शक्क्त चाहता है। 
प्रश्न 2.‘विपदाओीं से मुझे बचाओ, यह मेरी प्रार्थना नहीीं’ -कवि इस पींक्क्त के द्िारा क्या कहना 
चाहता है? 

उत्तर-इस पींक्क्त में कवि यह कहना चाहता है कक हे परमात्मा! चाहे आप मुझे दखुों ि मुसीबतों 
से न बचाओ परींतु इतनी कृपा अिश्य करना कक दखु ि मुसीबत की घडी में भी मैं घबराऊँ नहीीं 
अवपतु उन चुनौनतयों का डटकर मुकाबिा करँू। उसकी प्रभु से यह प्रार्थना नहीीं है कक प्रनतददन 
ईश्िर उसकी रक्षा करें। िह तो प्रभु से इतना चाहता है कक िे उन्हें शक्क्त प्रदान करें क्जससे िह 
ननभथयतापूिथक सींघर्थ कर सके। िह पिायनिादी नहीीं है, न ही डरपोक है, केिि ईश्िर से यह 
प्रार्थना करता है कक िे उसे अनामय शक्क्त प्रदान करें l  

प्रश्न 3.कवि सहायक के न लमिने पर क्या प्रार्थना करता है? 

उत्तर-विपरीत पररक्स्र्नतयों के समय कोई सहायक अर्ाथत ्सहायता न लमिने पर कवि प्रार्थना 
करता है कक हे प्रभु! विपरीत पररक्स्र्नतयों में भिे ही कोई सहायक न हो, पर मेरा बि और 
पौरुर् न डगमगाए तर्ा मेरा आत्मबि कमजोर न पडे। कवि पूर्थ आत्म-विश्िास के सार् सभी 
बाधाओीं पर विजय प्राप्त करने की शक्क्त माँगता है। 
प्रश्न 4.अींत में कवि क्या अनुनय करता है? 

उत्तर-अींत में कवि ईश्िर से यह अनुनय करता है कक सुख के समय विनत होकर हर पि ईश्िर 
के मुख को ध्यान में रख सके, ईश्िर स्मरर् कर सके तर्ा दखु रूपी रात्रि में जब सींपूर्थ विश्ि 
उसे अकेिा छोड दे और अिहेिना करे, ऐसी क्स्र्नत में भी िह अपने प्रभु की कृपा पर, शक्क्तयों 
पर तननक भी सींदेह न करें । उसकी प्रभु पर आस्र्ा बनी रहे। 



प्रश्न 5.“आत्मिार्’ शीर्थक की सार्थकता कविता के सींदभथ में स्पष्ट कीक्जए। 
उत्तर-कविता के शीर्थक ‘आत्मिार्’ द्िारा बताया गया है कक चाहे जैसी भी पररक्स्र्नतयाँ जीिन 
में आएँ, हम उनका डटकर सामना करें। कभी ककसी भी पररक्स्र्नत में आत्मबि, आत्मविश्िास ि 
आत्मननभथरता न खोकर दीन-दखुी अर्िा असहाय की भाँनत रुदन न करें। इसके लिए 
आत्मविश्िास और प्रार्थना दोनों से ही बि लमिता है और स्ियीं की रक्षा होती है, इसलिए इसका 
शीर्थक ‘आत्मिार्’ रखा गया है। 
प्रश्न 6. अपनी इच्छाओीं की पूनत थ के लिए आप प्रार्थना के अनतररक्त और क्या-क्या प्रयास करते 
हैं? लिखखए। 
उत्तर-अपनी इच्छाओीं की पूनत थ के लिए हम ननम्न प्रयास करते हैं l  
*अपनी इच्छाओीं की पूनत थ के लिए सही ददशा चुनते हैं और जी-जान से पररश्रम करते हैं। 
*जीिन में आने िािी बाधाओीं से न तो घबराते हैं न पीछे हटते हैं।  
*दसूरों को सहयोग और सिाह भी देते हैं।  
*अपने प्रयासों की समीक्षा करते रहते हैं, सुधार करते हैं तर्ा छोटी-स-ेछोटी सफिता को भी 
स्िीकार करते हैं।  
*जब तक इच्छा पूरी न हो जाए धैयथ ि सहनशीिता से कायथ करते हैं। 
प्रश्न 7.क्या कवि की यह प्रार्थना आपको अन्य प्रार्थना गीतों से अिग िगती है? यदद हाँ, तो 
कैसे? 

उत्तर-हाँ, कवि की यह प्रार्थना अन्य प्रार्थना-गीतों से अिग है, क्योंकक इस प्रार्थना-गीत में कवि ने 
ककसी साींसाररक या भौनतक सुख की कामना के लिए प्रार्थना नहीीं की, बक्कक उसने  ईश्िर से हर 
पररक्स्र्नत को ननभीकता से सामना करने का साहस  माँगा है। िह स्ियीं कमथशीि होकर आत्म-
विश्िास के सार् विर्म पररक्स्र्नतयों पर विजय पाना चाहता है। इन्हीीं बातों के कारर् यह 
प्रार्थना-गीत अन्य प्रार्थना-गीतों से अिग है। 
(ख) ननम्नललखखत अींशों का भाि स्पष्ट कीजिए- 
प्रश्न 1.नत लशर होकर सखु के ददन में 
      ति मुख पहचानँ नछन-नछन में। 
उत्तर- इन पींक्क्तयों का भाि है कक कवि सुख के ददनों में भी परमात्मा को हर पि श्रद्धा भाि 
से याद करना चाहता है तर्ा हर पि उसके स्िरूप को पहचानना चाहता है। अर्ाथत ्कवि दखु-
सुख दोनों में ही सम भाि से प्रभु को याद करते रहना चाहता है तर्ा उसके स्िरूप की कृपा को 
पाना चाहता है। 
 

 

 

 



प्रश्न 2. हानन उठानी पड ेजगत ्में िाभ अगर िींचना रही  

       तो भी मन में ना मानूँ क्षय। 
उत्तर-भाि-कवि चाहता है कक यदद उसे जीिन भर िाभ न लमिे, यदद िह सफिता से िींचचत रहे, 

यदद उसे हर कदम पर हानन पहँुचती रहे, तो भी िह मन में ननराशा और विनाश के नकारात्मक 
भािों को स्र्ान न दे। उसके मन में ईश्िर के प्रनत आस्र्ा, आशा और विश्िास बनी रहे। कवि 
ईश्िर से ननिेदन करता है कक हानन-िाभ को जीिन की अननिायथ अींग मानते हुए, िे ननराश न 
हो और उन्हें ऐसी शक्क्त लमिती रहे कक िे ननरींतर सींघर्थशीि रहे। 
प्रश्न 3. तरने की हो शक्क्त अनामय 

       मेरा भार अगर िघु करके न दो साींत्िना नहीीं सही। 
उत्तर-कवि इस सींसार रूपी भिसागर को स्ियीं ही पार करना चाहता है। िह ईश्िर से अपने 
दानयत्िों रूपी बोझ को हकका नहीीं कराना चाहता तर्ा िह प्रभु से साींत्िना रूपी इनाम को भी 
पाने का इच्छुक नहीीं है। िह तो ईश्िर से सींसाररूपी सागर की सभी बाधाओीं को पार करने की 
अपार शक्क्त ि जीिन में सींघर्थ करने का साहस चाहता है। 

                             ***************************** 
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